
 

 

 

 

®ीमान पािलकाका िश±ा महाशाखा ÿमुख ºयहुŁ, 

िविभÆन संÖथाका अÅय± ºयहुŁ,  

िवīालयका ÿचायª ºयहुŁ,   

 

िवषयः जुन २३ अÆतराªिÕůय ओलिÌपक डे (International Olympic Day - 2021) 

सÆदभªमा । 

 

उपरोĉ सÌबÆधमा िवĵ महामारीका Łपमा फैिलएको कोिभड १९ का कारण यितबेला खेलकुदका गितिवधीहŁ 
ठÈप ÿाय रहकेो छ । तर पिन ÿदशे खेलकुद पåरषद गÁडकìल ेअÆतराªिÕůय ओलिÌपक डे (International 
Olympic Day) को सखुद अवसरमा गÁडकì ÿदेश Öतåरय मावी वĉृÂवकला ÿितयोिगता आयोजना 
गåरएको Óयहोरा जानकारी गराउदछŏ ।  

संसार भरी अÆतरािÕůय ओलिÌपक किमटी अÆतगªत २०६ वटा सदÖय राÕůहŁमा िविवध गितिविधहŁको 

आयोजना गåर मनाउन ेसÆदभªमा ÿदशे खेलकुद पåरषदल ेपिन ÿदशेको िभजन “रािÕůय गåरमा र सामािजक 

ŁपाÆतरणका लािग खेलकुद”(Sports for National Dignity and Social Transformation) 
िवषयक वĉृÂवकला ÿितयोिगता जुम ÿिवधीबाट अनलाइन माफª त आयोजना गåरने भएको छ । उĉ 

ÿितयोिगतामा क±ा ८ दिेख १२ क±ाका िवīाथêहŁको सहभािगता हòने भएकोल ेयहाँहŁल ेआÉनो पािलका 
अÆतगªत रहकेा सामदुाियक तथा िनजी िवīालयहŁ र उनीहŁको छाता संÖथाहŁ जÖत ै PABSON, 
NPABSON, HISSAN लगायत सब ैसरोकारवालाहŁलाई  पýाचार गरी धेरै भÆदा धेरै िवīाथêहŁको 
सहभािगता गराइ  कायªøम सफल पानª सहयोग गåरिदनुहòन सादर अनरुोध  गदªछु । 

gf]6  

ÿितयोिगता बारे थप सÌपणूª जानकारी तथा िनयमहŁ यसै पý साथ संलµन गåरएको Óयहोरा अनरुोध छ । 
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तेज बहादरु गुǽङ 

सदèय सͬचव 

ºयहुŁ, 

 



ÿदेश खेलकुद पåरषद गÁडकì र िजÐला खेलकुद िवकास सिमित काÖकìको 
आयोजना, नेपाल ओलिÌपक किमिटको तÂवधान र Öपोट्ªस फर अल किमसन तथा 

भूतपूवª खेलाडी मचं नेपालको संयोजनमा आयोिजत 

अÆतरािÕůय ओलिÌपक िदवस २०२१ 

गÁडकì ÿदेश मािव Öतåरय वĉृÂवकला ÿितयोिगता     

k|ltof]lutfsf lgodx? 

!= Ps ljBfnoaf6 slDtdf Ps 5fqf ;lxt # hgf -sIff * b]lv !@_ ljBfyL{n] ;xeflutf hgfpg 
kfpg]5g . 

@= ;xefuL ljBfyL{x?n] cfkm\gf] ljBfnosf] l;kmfl/; ul/Psf] kq tn pNn]lvt Od]ndf clgjfo{ k]z 
ug'{kg]{5 .  

#= ;xefuLx?n] k|b]z v]ns'bn] to u/]sf] Vision æ/fli6«o ul/df / ;dfh ?kfGt/0fsf nflu v]ns'bÆ 
ljifodf z'4 g]kfnL efiffdf cfkm\gf] wf/0ff /fVg' kg]{5 . ljifo j:t' eGbf aflx/ cfkm\gf wf/0ff /fv]df 
dfGotf lbOg]5}g .   

$= k|ltof]lutf h'd k|ljwL dfkm{t x'g]5 . ;a} ;xefuLnfO{ ;DjlGwtsf] Od]n dfkm{t h'd cfO8L / 
kf;j8{ k7fOg]5 .  

%= ;xefuL ljBfyL{x?nfO{ lbPsf] ljifo j:t'df # b]lv % ldg]6 leq cfkm\gf] wf/0ff /flv;Sg' kg]{5 . 
lnlvt ?kdf ul/Psf jf elgPsf ljifo j:t'nfO{ dfGotf lbOg] 5}g .  

^ k|ltof]lutf b'O{ r/0fdf x'g]5 . klxnf] r/0faf6 !) hgf 5gf]6 x'g]5g eg] bf]>f] tyf clGtd r/0fdf 
k|yd, lålto, t[lto, rf}yf] / kfFrf} b]lv !) cf}+ :yfg ;Dd 5gf]6 u/L k'/:s[t ul/g]5 .  

&= k|ltof]lutfdf k|yd x'g]nfO{ gub, !% xhf/, låltonfO{ !) xhf/, t[ltonfO{ & xhf/, rf}yf]nfO{ % 
xhf/ / kfFrf} b]lv bzf}+ x'g]nfO{ gub @ xhf/sf ;fydf k|df0fkq / d]8n k|bfg ul/g]5 . ljh]tfx?sf] 
gub r]s dfkm{t / k|df0fkq tyf d]8n ljBfnosf] 7]ufgfdf pknJw u/fO{g]5 eg] ;j} ;xefuLx?nfO{ 
g]kfn cf]nlDks sld6Lsf] k|df0fkq pknJw u/fOg] 5 .  

*= k|ltof]lutfsf lg0ff{os / cfof]hssf] lg0f{og} 5gf]6sf nflu clGtd lg0f{o x'g]5 .  

( ;xflutffsf nflu kq k7fpg] clGtd ldtL @)&* c;f/ * ut] ;fFem %M)) ah] ;Dd .   

!)= k|ltof]lutfsf] klxnf] r/0f ldtL @)&* c;f/ !) lbp;f] l7s ! ah]af6 z'? x'g]5 / klxnf] 
r/0faf6 5gf]6 ePsf k|ltof]uLx?sf] bf]>f] r/0f @)&* c;f/ !@ ut] zlgjf/ ljxfg !! ah]af6 z'? 
x'g]5 .  

!!= bf]>f] r/0fsf] k|ltof]lutf ljleGg ;~rf/ dfWodsf ;fdflhs ;~hfnaf6 k|ToIf k|zf/0f ul/g]5 
eg] k|yd b]lv t[lto x'g]sf] lel8of] k|b]z v]ns'b kl/ifbsf] j]j;fO6df /flvg]5 . 

kqfrf/sf] nflu ;Dks{ d'Nofs+gsf cfwf/x? 

!= ljifo k|j]z M % c+s 
@= ljifoj:t' M !* c+s 
#= k|:t'tLs/0f M !@ c+s 
$= efiff÷z}nL M % c+s 
%= xfpefp M % c+s 
^= ;f/fz+ M % c+s 
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s]zj kf7s, ;+of]hs (*%^)@@&)& 
tf/f yfkf du/, ;b:o (*%^)@)@^% 
lgd{nf a/fn, ;b:o (*%^)@$@!^ 
k|b]z v]ns'b kl/ifb, u08sL  
 


